
Gesamtstatistik nach Veranstaltungen

Berichtszeitraum vom 01.01.1996 bis 31.12.1996

sortiert nach Veranstaltungsdatum, Streckenlänge und Zeit

ZeitName
Alters-
Klasse

Tempo
[km/h]

Klassen
-platz

Ges-
platz

Teil-
nehmer

Start-   
geb. Datum

Strecken-
  Länge

Ostwstf. Cross-Meistersch. in Kleinenbremen28.01.1996

00:05:45W 15 16,71,6 km Rua Blanco, Iris 171 1 €
00:06:17W 13 15,3Rheker, Lisa 111 1 €
00:06:17W 14 15,3Klocke, Christin 173 7 €
00:06:18W 15 15,2Rheker, Beate 175 8 €
00:06:57M 10 13,8Weber, Christoph 152 8 €

00:12:07M 16 16,83,4 km Weber, Manuel 133 3 €
00:12:33M 16 16,3Weber, Christian 135 5 €

Westf. Cross-Meistersch. in Kleinenbremen04.02.1996

00:05:48W 15 16,61,6 km Rua Blanco, Iris 393 5 €
00:06:19W 15 15,2Rheker, Beate 3912 21 €
00:06:24W 14 15,0Klocke, Christin 3911 24 €

00:09:42M 16 17,02,75 km Weber, Manuel 4512 12 €
00:09:58M 16 16,6Weber, Christian 4518 18 €

Berglauf in Lügde18.02.1996

00:24:39M 40 12,25 km Rheker, Heinrich 844 17 €
00:26:54M 35 11,2Klocke, Elmar 847 33 €
00:27:14M 45 11,0Werpup, Alois 845 36 €
00:27:51W 15 10,8Rua Blanco, Iris 841 43 €
00:29:29W 35 10,2Rheker, Margret 841 57 €

4. Marathon in Bad Salzuflen24.02.1996

02:15:57W 35 11,526 km Rheker, Margret 1021 31 €
02:38:25M 40 12,934 km Rheker, Heinrich 521 10 €

Pokal/ Kreis Cross-Lauf in Lüchtringen25.02.1996

00:04:59W 13 17,51,45 km Rheker, Lisa 1 1 €
00:09:52W 15 16,72,75 km Rua Blanco, Iris 101 1 €
00:10:17W 14 16,0Klocke, Christin 101 2 €
00:10:50W 15 15,2Rheker, Beate 102 4 €

00:10:31M 16 17,73,1 km Weber, Manuel 81 1 €
00:11:38M 40 16,0Rheker, Heinrich 245 14 €
00:12:32M 35 14,8Klocke, Elmar 245 19 €

00:26:37W 35 13,56 km Rheker, Margret 71 2 €
00:36:41W 40 9,8Stieneke, Christa 73 7 €

24. Sternberger Volkslauf in Humfeld09.03.1996

00:44:46M 35 13,410 km Fuhrmann, Georg 777 25 €
00:45:00M 35 13,3Klocke, Elmar 778 27 €
00:45:44M 40 13,1Rheker, Heinrich 772 29 €
00:46:40M 35 12,9Lensdorf, Johannes 7710 34 €
00:47:28W 35 12,6Rheker, Margret 772 35 €

4. Berglauf in Leopolstal17.03.1996

00:44:44W 15 13,410 km Rua Blanco, Iris 1 €

50. Osterlauf in Paderborn06.04.1996

00:38:59M 40 15,410 km Rheker, Heinrich 127332 225 €
00:40:07M 16 15,0Weber, Manuel 127311 295 €
00:41:55W 15 14,3Rua Blanco, Iris 12731 402 €
00:43:47W 35 13,7Rheker, Margret 12738 495 €
00:47:54M 15 12,5Stieneke, Florian 127327 731 €
00:48:14W 13 12,4Rheker, Lisa 12735 757 €
00:56:29W 17 10,6Rheker, Christine 12739 1150 €
00:56:30W 40 10,6Stieneke, Christa 127339 1151 €

26. Parklauf in Hardehausen13.04.1996

00:43:13M 35 13,910 km Klocke, Elmar 1757 67 €
00:46:53W 35 12,8Rheker, Margret 1752 102 €
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00:58:37W 40 10,210 km Stieneke, Christa 1753 160 €
00:58:42W 17 10,2Rheker, Christine 1751 161 €

Läufertag in Lemgo13.04.1996

00:07:08W 15 16,82 km Rua Blanco, Iris 91 1 €
00:07:41W 14 15,6Klocke, Christin 91 2 €
00:07:44W 13 15,5Rheker, Lisa 91 4 €

00:12:26M 15 14,53 km Stieneke, Florian 65 5 €
00:18:34M 40 16,25 km Rheker, Heinrich 121 8 €

5. Räuscheberg-Flughafen-Lauf in Brenkhausen21.04.1996

00:03:42W 13 16,21 km Rheker, Lisa 1 €
00:18:58W 13 13,34,2 km Rheker, Lisa 1 €

5. Räuscheberglauf in Brenkhausen23.04.1996

00:15:05M 30 16,74,2 km Reinhard, Matthias 631 2 €
00:15:43M 16 16,0Weber, Christian 632 4 €
00:16:12W 15 15,6Rua Blanco, Iris 631 6 €
00:17:02M 35 14,8Klocke, Elmar 631 11 €
00:18:40M 15 13,5Stieneke, Florian 631 18 €
00:18:58W 13 13,3Rheker, Lisa 631 22 €
00:19:31W 14 12,9Klocke, Christin 633 24 €

00:48:51M 40 14,011,4 km Rheker, Heinrich 992 19 €
00:49:57M 30 13,7Reinhard, Matthias 994 21 €
01:03:26W 35 10,8Rheker, Margret 991 78 €
01:07:31W 30 10,1Krüger, Maria 992 87 €
01:13:03W 40 9,4Stieneke, Christa 993 94 €

25. Hermannslauf in Bielefeld28.04.1996

02:11:17M 30 14,030,7 km Reinhard, Matthias 322035 173 €
02:17:28M 35 13,4Fuhrmann, Georg 322060 307 €
02:19:56M 40 13,2Rheker, Heinrich 322062 369 €
02:28:06M 35 12,4Krüger, Konrad 3220115 647 €
02:29:07M 35 12,4Lensdorf, Johannes 3220122 694 €
02:42:02W 35 11,4Rheker, Margret 322012 1324 €
03:05:15W 30 9,9Krüger, Maria 322030 2377 €

26. Mailauf in Steinheim01.05.1996

00:04:21W 13 16,61,2 km Rheker, Lisa 1 €
00:26:51M 15 13,46 km Stieneke, Florian 74 €
00:39:01M 40 15,410 km Rheker, Heinrich 771 9 €
00:40:49M 35 14,7Lensdorf, Johannes 775 17 €
00:42:39M 35 14,1Klocke, Elmar 778 26 €
00:48:21W 35 12,4Rheker, Margret 772 58 €
00:57:05W 40 10,5Stieneke, Christa 773 74 €

Bahneröffnung-Lüchtringen in Höxter05.05.1996

00:02:29W 15 19,30,8 km Rua Blanco, Iris 1 €
00:02:43W 13 17,7Rheker, Lisa 1 €

00:04:31M 16 19,91,5 km Weber, Manuel 52 2 €
00:05:35W 35 16,1Rheker, Margret 1 €

00:10:29M 40 17,23 km Rheker, Heinrich 1 €

9. Residenz Abendlauf in Schloß Neuhaus10.05.1996

00:37:59M 40 15,810 km Rheker, Heinrich 3475 32 €
00:43:42W 35 13,7Rheker, Margret 3471 142 €

10. Köterberglauf in Rischenau18.05.1996

00:01:56W 13 18,60,6 km Rheker, Lisa 1 1 €
00:26:05W 13 11,55 km Rheker, Lisa 131 5 €
00:26:54W 17 11,2Rheker, Christine 132 6 €

00:40:01M 40 15,010 km Rheker, Heinrich 772 7 €
00:44:24M 35 13,5Klocke, Elmar 774 25 €

01:39:48M 35 12,621 km Fuhrmann, Georg 303 15 €

9. City-Lauf in Holzminden18.05.1996

00:38:50W 35 14,39,25 km Rheker, Margret 612 34 €
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24. Pfingstlauf in Kollerbeck26.05.1996

00:03:45W 13 16,01 km Rheker, Lisa 1 1 €
00:08:51M 16 15,62,3 km Weber, Manuel 81 1 €
00:09:40M 15 14,3Stieneke, Florian 81 2 €
00:10:04W 14 13,7Klocke, Christin 81 3 €
00:11:03W 17 12,5Rheker, Christine 81 4 €
00:11:38W 14 11,9Werpup, Sabrina 82 5 €

00:19:46M 16 17,35,7 km Weber, Christian 331 1 €
00:20:35M 16 16,6Weber, Manuel 332 3 €
00:23:09W 15 14,8Rua Blanco, Iris 331 6 €
00:24:17M 15 14,1Stieneke, Florian 331 8 €
00:25:19W 13 13,5Rheker, Lisa 331 9 €
00:27:32W 15 12,4Rheker, Beate 332 16 €
00:27:33M 10 12,4Weber, Christoph 331 17 €

00:47:32M 40 12,910,2 km Weber, Johannes 1168 52 €
00:59:01W 40 10,4Stieneke, Christa 1164 106 €

01:39:50M 45 12,621 km Lessmann, Friedrich 577 33 €
01:42:33M 35 12,3Niemeier, Klaus 574 36 €

Mittelstr. Abend  Lüchtringen in Höxter05.06.1996

00:18:41M 40 16,15 km Rheker, Heinrich 1 €

17. Volkslauf in Bellersen06.06.1996

00:15:18W 13 13,73,5 km Rheker, Lisa 411 2 €
00:15:44W 14 13,3Klocke, Christin 411 5 €
00:17:58M 10 11,7Weber, Christoph 414 10 €
00:17:58M 15 11,7Stieneke, Florian 412 11 €
00:18:06W 14 11,6Werpup, Sabrina 413 13 €
00:18:06W 15 11,6Rheker, Beate 412 12 €

00:38:37M 40 15,510 km Rheker, Heinrich 591 6 €
00:39:47M 35 15,1Fuhrmann, Georg 592 8 €
00:41:03M 35 14,6Klocke, Elmar 594 11 €
00:41:48M 35 14,4Niemeier, Klaus 595 15 €
00:43:08M 40 13,9Weber, Johannes 595 21 €
00:45:22M 15 13,2Stieneke, Florian 592 32 €
00:45:23M 16 13,2Weber, Manuel 594 33 €
00:47:02W 35 12,8Rheker, Margret 592 38 €
00:55:55W 40 10,7Stieneke, Christa 592 56 €

15. Metternich Brunnenlauf in Vinsebeck07.06.1996

00:41:29M 40 14,510 km Rheker, Heinrich 3 €
00:48:06W 35 12,5Rheker, Margret 1 €

Kreiseinzelmeisterschaft in Höxter09.06.1996

00:10:40M 40 16,93 km Rheker, Heinrich 1 €

Kahlenturmlauf in Schieder14.06.1996

00:39:43M 40 15,110 km Rheker, Heinrich 1573 22 €
00:43:10M 35 13,9Klocke, Elmar 1577 52 €
00:47:06W 35 12,7Rheker, Margret 1573 86 €

Volkslauf in Bellersen16.06.1996

00:15:18W 13 13,73,5 km Rheker, Lisa 1 2 €

8. Volkslauf in Donop18.06.1996

00:31:07M 40 15,07,777 km Rheker, Heinrich 2286 31 €
00:33:24M 35 14,0Niemeier, Klaus 22812 60 €
00:33:25M 45 14,0Lessmann, Friedrich 2287 61 €
00:37:03M 15 12,6Stieneke, Florian 2281 122 €
00:38:13W 35 12,2Rheker, Margret 2283 135 €
00:44:17W 40 10,5Stieneke, Christa 2283 189 €

7. Volkslauf in Wöbbel28.06.1996

00:31:22M 40 14,87,727 km Rheker, Heinrich 2075 40 €
00:34:15W 15 13,5Rua Blanco, Iris 2071 81 €
00:35:43M 15 13,0Stieneke, Florian 2073 104 €

Seite 3 von 6



ZeitName
Alters-
Klasse

Tempo
[km/h]

Klassen
-platz

Ges-
platz

Teil-
nehmer

Start-   
geb. Datum

Strecken-
  Länge

00:35:44W 35 13,07,727 km Rheker, Margret 2073 105 €
00:42:23W 40 10,9Stieneke, Christa 2072 172 €

2. Volkslauf in Belle05.07.1996

00:33:31M 40 15,18,45 km Rheker, Heinrich 2 12 €
00:36:01M 35 14,1Lensdorf, Johannes 7 31 €
00:36:35W 15 13,9Rua Blanco, Iris 1 38 €
00:39:52W 35 12,7Rheker, Margret 2 64 €

Westdeutsche Meisterschaften in Koblenz13.07.1996

00:11:12W 15 16,13 km Rua Blanco, Iris 5 5 €

Westdeutsche Meisterschaften in Koblenz14.07.1996

00:02:24W 15 20,00,8 km Rua Blanco, Iris 4 4 €

8. Brunnenlauf in Bad Pyrmont27.07.1996

00:02:25W 15 19,90,8 km Rua Blanco, Iris 1 1 €
00:21:39W 15 13,95 km Rua Blanco, Iris 551 16 €
00:42:07M 16 14,210 km Weber, Manuel 2462 61 €
00:46:13M 35 13,0Rudolph, Norbert 24621 113 €
00:46:20W 35 12,9Rheker, Margret 2463 117 €

11. Brunnenlauf in Bad Driburg10.08.1996

00:11:10W 15 16,13 km Rua Blanco, Iris 1 €

6. City-Lauf in Höxter24.08.1996

00:04:27W 15 16,21,2 km Rua Blanco, Iris 901 1 €
00:04:50M 15 14,9Stieneke, Florian 901 4 €
00:05:34M 10 12,9Weber, Christoph 904 35 €

00:20:13W 15 14,85 km Rua Blanco, Iris 491 8 €
00:22:30M 15 13,3Stieneke, Florian 491 24 €

00:40:49M 35 14,710 km Klocke, Elmar 1308 50 €
00:42:31M 45 14,1Lessmann, Friedrich 1305 70 €
00:42:38M 35 14,1Niemeier, Klaus 13012 73 €
00:55:27W 40 10,8Stieneke, Christa 1302 127 €
00:56:36W 17 10,6Rheker, Christine 1303 129 €

2. Bültelauf in Holzminden25.08.1996

00:13:09W 13 11,42,5 km Rheker, Lisa 1 €
00:47:13M 40 12,710 km Rheker, Heinrich 2 €
00:50:59W 35 11,8Rheker, Margret 1 €

Ostwestfalenlauf in Steinheim31.08.1996

00:44:25W 35 13,510 km Rheker, Margret 2 €

Westfalen- Meisterschaften in Menden01.09.1996

00:02:25W 15 19,90,8 km Rua Blanco, Iris 5 €

Rund um den Osterberg in Lügde14.09.1996

00:02:29W 15 19,30,8 km Rua Blanco, Iris 1 €
00:20:27W 15 14,75 km Rua Blanco, Iris 1 €

Kreisvergleichskämpfe in Warburg22.09.1996

00:02:40W 13 18,00,8 km Rheker, Lisa 1 1 €

Marathon in Berlin29.09.1996

03:18:00M 35 12,842,2 km Krüger, Konrad €

11. Volkslauf in Amelunxen05.10.1996

00:18:47M 15 14,44,5 km Stieneke, Florian 431 6 €
00:19:38W 13 13,8Rheker, Lisa 431 7 €
00:22:33W 17 12,0Rheker, Christine 431 19 €

00:40:48M 45 14,710 km Lessmann, Friedrich 1054 37 €
00:41:39M 35 14,4Niemeier, Klaus 1057 44 €
00:43:45W 15 13,7Rua Blanco, Iris 1051 66 €
00:44:12M 40 13,6Rheker, Heinrich 10511 69 €
00:44:52W 35 13,4Rheker, Margret 1051 76 €
00:53:27W 40 11,2Stieneke, Christa 1054 103 €

18. Herbstlauf in Ovenhausen13.10.1996

00:19:12M 35 14,14,5 km Klocke, Elmar 552 13 €
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00:20:37M 15 13,14,5 km Stieneke, Florian 555 18 €
00:20:38W 14 13,1Klocke, Christin 552 19 €
00:22:15W 13 12,1Kropp, Raphaela 551 37 €
00:22:57M 10 11,8Weber, Christoph 551 38 €
00:23:02W 13 11,7Eikermann, Anja 552 40 €
00:26:59W 14 10,0Werpup, Sabrina 556 53 €

00:42:57M 16 14,010 km Weber, Manuel 1091 39 €
00:45:19M 40 13,2Rheker, Heinrich 1098 59 €
00:47:32W 35 12,6Rheker, Margret 1092 75 €
00:55:02W 40 10,9Stieneke, Christa 1092 107 €

Safari- Lauf in Augustdorf13.10.1996

00:04:44W 15 19,01,5 km Rua Blanco, Iris 1 €

19. Volkslauf in Vinsebeck20.10.1996

00:26:40W 15 11,35 km Rua Blanco, Iris 181 9 €
00:27:38M 15 10,9Stieneke, Florian 182 10 €

00:53:38M 16 13,412 km Weber, Manuel 662 12 €
00:56:05M 40 12,8Weber, Johannes 664 23 €
00:57:09M 35 12,6Lensdorf, Johannes 668 29 €
00:58:20M 45 12,3Werpup, Alois 662 33 €
00:58:28M 40 12,3Rheker, Heinrich 666 34 €
01:02:50W 35 11,5Rheker, Margret 661 46 €
01:11:21W 40 10,1Stieneke, Christa 662 60 €

01:43:49M 35 13,323 km Fuhrmann, Georg 393 9 €
01:44:20M 35 13,2Krüger, Konrad 394 10 €

14. Emmerstauseelauf ü. M40 u. Fr. in Schieder26.10.1996

00:41:21M 45 14,510 km Lessmann, Friedrich 2748 42 €
00:43:14M 40 13,9Otte, Hans-Werner 27425 70 €
00:48:14W 13 12,4Rheker, Lisa 2742 141 €
00:48:14M 40 12,4Rheker, Heinrich 27443 142 €
00:54:45W 17 11,0Rheker, Christine 2742 227 €
00:56:06W 40 10,7Stieneke, Christa 27412 241 €

14. Emmerstauseelauf unt. M40 in Schieder26.10.1996

00:07:29W 15 16,02 km Rua Blanco, Iris 651 5 €
00:08:00W 14 15,0Klocke, Christin 652 7 €
00:08:00M 15 15,0Stieneke, Florian 655 8 €
00:08:29W 13 14,1Kropp, Raphaela 654 17 €
00:08:43W 14 13,8Werpup, Sabrina 653 20 €

00:40:55M 35 14,710 km Fuhrmann, Georg 11211 42 €
00:41:41M 35 14,4Krüger, Konrad 11213 55 €
00:48:13W 13 12,4Rheker, Lisa 1122 €

Rnd. Um den Baldeneysee in Essen27.10.1996

03:29:07W 35 12,142,2 km Rheker, Margret 11706 594 €

15. Crosslauf in Distelbruch09.11.1996

00:05:04W 15 16,61,4 km Rua Blanco, Iris 2 €
00:30:45W 17 11,76 km Rheker, Christine 171 8 €
00:47:24W 35 12,710 km Rheker, Margret 743 28 €
01:00:27W 40 9,9Stieneke, Christa 742 64 €

34. Herbstwaldlauf in Brakel10.11.1996

00:11:59W 15 15,03 km Rua Blanco, Iris 181 2 €
00:12:40M 15 14,2Stieneke, Florian 183 4 €
00:13:09W 13 13,7Rheker, Lisa 183 7 €
00:15:16W 13 11,8Eikermann, Anja 185 10 €

00:38:44M 40 13,99 km Otte, Hans-Werner 322 13 €
00:41:31W 35 13,0Rheker, Margret 321 21 €
00:55:03W 40 9,8Stieneke, Christa 321 30 €

Lipperland Volksmarathon in Humfeld16.11.1996

00:49:33W 15 12,110 km Rua Blanco, Iris 1 €
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4. Waldlauf in Deensen am Solling08.12.1996

00:06:46W 15 15,51,75 km Rua Blanco, Iris 1 1 €
00:39:40W 15 13,48,85 km Rua Blanco, Iris 1 €

Weinachslauf in Steinheim22.12.1996

00:08:59W 14 14,72,2 km Klocke, Christin 101 3 €
00:49:20M 16 14,511,9 km Weber, Manuel 942 32 €
00:49:35M 40 14,4Rheker, Heinrich 946 33 €
00:51:42M 35 13,8Klocke, Elmar 943 39 €
00:52:08M 40 13,7Weber, Johannes 947 44 €
00:52:40W 15 13,6Rua Blanco, Iris 941 48 €
00:52:41M 35 13,6Krüger, Konrad 947 49 €
00:59:45W 35 11,9Rheker, Margret 943 74 €

20. Jahreswechsellauf in Brakel28.12.1996

00:11:52W 13 20,24 km Rheker, Lisa 1 €
00:50:29M 35 13,511,4 km Klocke, Elmar 1067 60 €
00:50:34W 15 13,5Rua Blanco, Iris 1061 61 €
00:50:57W 35 13,4Rheker, Margret 1061 64 €

2.021 km in 248 Läufen von der Gruppe gelaufen

Gesamtsumme Startgebühren:  €
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