
Gesamtstatistik nach Veranstaltungen

Berichtszeitraum vom 01.01.2004 bis 31.12.2004

sortiert nach Veranstaltungsdatum, Streckenlänge und Zeit
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Alters-
Klasse

Tempo
[km/h]
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-platz

Ges-
platz

Teil-
nehmer

Start-   
geb. Datum

Strecken-
  Länge

19 Winterlaufserie in Holzminden10.01.2004

00:44:24M 45 13,510 km Lensdorf, Johannes 1171 153 €
00:46:50M 50 12,8Rheker, Heinrich 1171 213 €
00:51:32W 20 11,6Rua Blanco, Iris 1173 €
00:51:34M 45 11,6Otte, Hans-Werner 1175 473 €

01:19:06M 40 15,220 km Reinhard, Matthias 621 53,5 €
01:46:35W 45 11,3Rheker, Margret 623,5 €

Ostwestf. Hall. Meistersch. in Paderborn18.01.2004

00:02:29W 15 19,30,8 km Eikermann, Karina 40 €
00:02:53W 14 16,6Multhaup, Maria 110 €

00:03:24M 14 17,61 km Staubach, Yannic 30 €
00:03:55M 14 15,3Rheker, Jan 60 €

Ostwestf. Crossmeistersch. in Kollerbeck25.01.2004

00:07:39W 11 11,31,435 km Sonst, Luisa 8 150 €
00:10:36M 14 14,92,64 km Staubach, Yannic 3 110 €
00:11:01W 15 14,4Eikermann, Karina 1 10 €
00:12:28W 14 12,7Multhaup, Maria 5 70 €
00:12:32M 14 12,6Rheker, Jan 9 230 €

00:15:29W 20 13,53,48 km Rheker, Lisa 3 40 €
00:20:24W 17 10,2Rheker, Julia 5 50 €

00:29:58M 50 13,76,83 km Rheker, Johannes 9 110 €
00:36:44W 40 11,2Krüger, Maria 7 150 €

00:32:58M 40 15,58,515 km Reinhard, Matthias 6 80 €
00:37:13M 45 13,7Lensdorf, Johannes 5 130 €
00:38:53M 40 13,1Niemeier, Klaus 13 200 €

15. Straßenlauf in Lemgo21.02.2004

00:19:33M 50 15,35 km Rheker, Johannes 552 82 €
00:21:03M 14 14,3Staubach, Yannic 553 142 €
00:22:26M 14 13,4Rheker, Jan 556 232 €
00:26:53W 17 11,2Rheker, Julia 5512 €

00:36:03M 40 16,610 km Reinhard, Matthias 833 63 €
00:40:50M 45 14,7Lensdorf, Johannes 832 203 €
00:41:15M 50 14,5Rheker, Johannes 832 223 €
00:42:48M 35 14,0Struck, Josef 836 253 €

12. Marathon in Bad Salzuflen28.02.2004

00:52:35M 14 11,410 km Rheker, Jan 119400 €
02:11:58M 50 11,826 km Rheker, Johannes 218226 €
02:11:59M 45 11,8Lensdorf, Johannes 218236 €

12. Sälzerlauf in Salzkotten20.03.2004

00:20:56M 14 14,35 km Staubach, Yannic 77190 €

Volkslauf in Leopoldstal20.03.2004

00:49:03W 40 13,010,6 km Krüger, Maria4 €
00:49:03M 45 13,0Lensdorf, Johannes4 €

34. Parklauf in Hardehausen27.03.2004

00:03:38M 14 16,51 km Staubach, Yannic 3 40 €
M 5 km Rheker, Jan3 €

00:19:50W 20 15,1Rheker, Lisa 1 453 €

01:21:15M 50 14,219,2 km Rheker, Johannes 2023 193 €
01:27:21M 35 13,2Struck, Josef 2029 483 €
01:27:41M 50 13,1Rheker, Heinrich 2028 493 €
01:34:30W 40 12,2Krüger, Maria 2022 983 €
01:38:25W 45 11,7Rheker, Margret 2022 1313 €
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13. Räuscheberglauf in Brenkhausen04.04.2004

00:03:37M 14 16,61 km Staubach, Yannic 741 10 €
00:17:32M 40 13,74 km Klocke, Elmar 671 163,5 €
00:18:16W 15 13,1Eikermann, Karina 672 243,5 €
00:19:58W 20 12,0Klocke, Christin 671 423,5 €
00:21:20W 15 11,3Multhaup, Johanna 673 513,5 €

00:42:10M 40 16,211,4 km Reinhard, Matthias 851 33,5 €
00:48:06M 50 14,2Rheker, Johannes 852 163,5 €
00:48:51M 35 14,0Struck, Josef 854 203,5 €
00:51:33M 50 13,3Rheker, Heinrich 854 283,5 €
00:53:49W 40 12,7Krüger, Maria 851 413,5 €
00:57:10W 45 12,0Rheker, Margret 851 573,5 €
00:58:34M 14 11,7Rheker, Jan 851 643,5 €

58. Osterlauf in Paderborn10.04.2004

00:22:01M 14 13,65 km Staubach, Yannic 70860 €
00:38:47M 50 15,510 km Rheker, Johannes 2734117,5 €
00:41:07M 50 14,6Rheker, Heinrich 2734227,5 €
00:46:24W 45 12,9Rheker, Margret 2734107,5 €
00:50:36M 14 11,9Rheker, Jan 273437,5 €
01:02:43W 20 9,6Rheker, Christine 27341157,5 €

01:16:16M 40 16,521 km Reinhard, Matthias 1603310 €

33. Hermannslauf in Bielefeld26.04.2004

02:01:45M 40 15,130,6 km Reinhard, Matthias 55687 4425 €
02:20:36M 35 13,1Struck, Josef 5568120 37525 €
02:21:26M 50 13,0Rheker, Heinrich 556820 40925 €
02:25:03M 45 12,7Lensdorf, Johannes 556862 53525 €
02:29:23W 40 12,3Krüger, Maria 55685 75425 €
02:48:24W 45 10,9Rheker, Margret 556811 203125 €

Marathon in Hamburg26.04.2004

02:54:44M 50 14,542,2 km Rheker, Johannes25 €

Kolping Mailauf in Brakel05.05.2004

00:19:27M 14 12,34 km Staubach, Yannic 1073 73 €
00:19:27M 20 12,3Stieneke, Florian 1071 83 €
00:20:50M 14 11,5Rheker, Jan 1072 123 €
00:26:03W 17 9,2Rheker, Julia 1072 483 €

00:35:08M 35 15,79,2 km Struck, Josef 1532 103 €
00:35:23M 45 15,6Lensdorf, Johannes 1531 113 €
00:36:57M 50 14,9Rheker, Heinrich 1532 203 €
00:39:24M 40 14,0Niemeier, Klaus 15314 383 €
00:39:40M 40 13,9Klocke, Elmar 15316 423 €
00:39:45M 45 13,9Fuhrmann, Georg 1536 443 €
00:39:50W 40 13,9Krüger, Maria 1531 453 €
00:43:56W 45 12,6Rheker, Margret 1531 813 €

7. Volkslauf in Vörden08.05.2004

00:03:07W 11 15,40,8 km Sonst, Luisa 1 10 €
00:03:18M 14 18,21 km Staubach, Yannic 1 10 €
00:16:32W 20 14,54 km Rheker, Lisa 13 €
00:17:21W 15 13,8Eikermann, Karina 13 €
00:17:37M 14 3,4Rheker, Jan 13 €
00:17:57M 14 13,4Staubach, Yannic 23 €
00:19:00W 20 12,6Klocke, Christin 23 €
00:20:57W 17 11,5Rheker, Julia 23 €

00:37:07M 40 16,210 km Reinhard, Matthias 13 €
00:39:22M 35 15,2Struck, Josef 23 €
00:40:25M 50 14,8Rheker, Johannes 23 €
00:42:32M 50 14,1Rheker, Heinrich 43 €
00:44:19M 45 13,5Lensdorf, Johannes 23 €
00:44:56M 40 13,4Klocke, Elmar 83 €
00:46:31W 40 12,9Krüger, Maria 13 €
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00:46:36M 45 12,910 km Fuhrmann, Georg 53 €
00:48:03W 20 12,5Rua Blanco, Iris 13 €
00:59:35W 20 10,1Rheker, Christine 23 €

18. Residenz-Abendlauf in Schloß Neuhaus13.05.2004

00:38:44M 50 15,510 km Rheker, Johannes 590334 €
00:39:16M 35 15,3Struck, Josef 590404 €
00:40:50M 50 14,7Rheker, Heinrich 590614 €
00:43:56M 45 13,7Lensdorf, Johannes 5901364 €
00:43:57W 40 13,7Krüger, Maria 5901374 €
00:48:13M 14 12,4Rheker, Jan 5902494 €

1. Stoppelberglauf in Rolfzen22.05.2004

00:24:57W 20 10,14,2 km Klocke, Christin 1243 €
00:37:22M 40 16,110 km Reinhard, Matthias 6043 €
00:39:35M 35 15,2Struck, Josef 6073 €
00:44:19M 50 13,5Rheker, Johannes 60143 €
00:44:34M 40 13,5Klocke, Elmar 60163 €
00:45:10W 40 13,3Krüger, Maria 60183 €
00:45:40M 45 13,1Fuhrmann, Georg 60213 €
00:48:10W 20 12,5Rua Blanco, Iris 60283 €
00:49:02W 45 12,2Rheker, Margret 60313 €

Abendsportfest in Lemgo25.05.2004

00:02:23W 20 20,10,8 km Rheker, Lisa 1 15 €

32. Pfingstlauf in Kollerbeck30.05.2004

00:03:41W 11 16,31 km Sonst, Luisa 373 90 €
00:25:22W 20 13,55,7 km Rheker, Lisa 841 130 €
00:26:07W 15 13,1Eikermann, Karina 841 200 €
00:26:08M 14 13,1Staubach, Yannic 842 210 €
00:27:16M 14 12,5Rheker, Jan 843 270 €
00:28:46W 20 11,9Klocke, Christin 842 360 €
00:33:34W 17 10,2Rheker, Julia 842 620 €
00:33:35W 20 10,2Werpup, Sabrina 846 630 €

00:45:11M 40 13,310 km Klocke, Elmar 948 210 €
01:23:38M 40 15,121 km Reinhard, Matthias 851 40 €
01:31:00M 35 13,8Struck, Josef 853 100 €
01:41:06W 40 12,5Krüger, Maria 852 260 €
02:02:42M 40 10,3Rudolph, Norbert 8513 670 €

23. Metternich Abendlauf in Vinsebeck04.06.2004

00:11:27W 20 15,73 km Rheker, Lisa 10313 €
00:37:49M 35 15,910 km Struck, Josef 10833 €
00:40:06M 45 15,0Lensdorf, Johannes 10833 €
00:42:13W 40 14,2Krüger, Maria 10813 €
00:42:14M 40 14,2Klocke, Elmar 10893 €
00:46:05W 45 13,0Rheker, Margret 10823 €
00:46:05M 50 13,0Rheker, Heinrich 10893 €

Ocen-Wave-Lauf in Norden-Norddeich05.06.2004

00:42:33M 14 14,110 km Staubach, Yannic 970 €

Königslauf in Norderney06.06.2004

00:26:49M 14 13,96,2 km Staubach, Yannic 600 €

Up`Diek Loop in Wangerooge08.06.2004

01:12:12M 14 10,813 km Staubach, Yannic 870 €

Mittelstreckenabend Lü in Höxter09.06.2004

00:03:03W 11 15,70,8 km Sonst, Luisa 30 €
00:05:47W 45 15,61,5 km Rheker, Margret 13 €

Wrack-Verona-Lauf in Spiekeroog09.06.2004

00:59:45M 14 12,112 km Staubach, Yannic 770 €

Dornröschenlauf in Baltrum10.06.2004

00:50:43M 14 11,810 km Staubach, Yannic 730 €
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15. Volkslauf in Wöbbel11.06.2004

00:31:09M 35 15,47,989 km Struck, Josef 32754 €
00:32:29M 50 14,8Rheker, Johannes 32734 €
00:32:40M 45 14,7Lensdorf, Johannes 32724 €
00:34:41W 40 13,8Krüger, Maria 32724 €
00:34:42M 40 13,8Niemeier, Klaus 327134 €
00:35:09M 45 13,6Fuhrmann, Georg 327134 €
00:35:35M 45 13,5Krüger, Konrad 327144 €
00:38:22W 15 12,5Eikermann, Karina 32714 €
00:38:48M 14 12,4Rheker, Jan 32724 €
00:39:47M 40 12,0Rudolph, Norbert 327274 €
00:46:28W 17 10,3Rheker, Julia 32714 €

Pirolalauf in Langeoog11.06.2004

00:30:28M 14 12,86,5 km Staubach, Yannic 30 €

Volkslauf in Bellersen13.06.2004

00:37:38M 35 15,910 km Struck, Josef 442 53 €
00:41:33M 45 14,4Lensdorf, Johannes 441 83 €
00:42:14M 20 14,2Stieneke, Florian 444 113 €
00:47:06W 45 12,7Rheker, Margret 441 263 €

16. Volkslauf in Donop15.06.2004

00:29:54M 35 15,67,777 km Struck, Josef 3913 174 €
00:31:06M 45 15,0Lensdorf, Johannes 3911 284 €
00:31:46M 50 14,7Rheker, Johannes 3913 324 €
00:34:09W 40 13,7Krüger, Maria 3911 684 €
00:35:58M 45 13,0Krüger, Konrad 39118 1084 €
00:37:11M 14 12,5Rheker, Jan 3912 1314 €
00:43:20W 17 10,8Rheker, Julia 3911 2594 €
00:44:19M 40 10,5Lensdorf, Willi 39141 2784 €

Sommerstauseelauf in Schieder18.06.2004

00:29:08M 35 16,58 km Struck, Josef 3716 284 €
00:30:00M 50 16,0Rheker, Johannes 3714 314 €
00:30:08M 45 15,9Lensdorf, Johannes 3711 324 €
00:32:53W 40 14,6Krüger, Maria 3711 684 €
00:33:24W 20 14,4Rheker, Lisa 3711 794 €
00:33:37M 45 14,3Krüger, Konrad 3719 864 €
00:35:26W 45 13,5Rheker, Margret 3711 1234 €
00:35:53M 14 13,4Staubach, Yannic 3712 1204 €
00:40:35M 40 11,8Lensdorf, Willi 37132 2274 €
00:40:42W 17 11,8Rheker, Julia 3711 2334 €

10. Volkslauf in Belle25.06.2004

00:32:08M 35 15,98,5 km Struck, Josef 1392 84 €
00:33:34M 50 15,2Rheker, Johannes 1391 94 €
00:35:42M 40 14,3Niemeier, Klaus 1393 234 €
00:36:27M 45 14,0Lensdorf, Johannes 1396 264 €
00:36:53W 40 13,8Krüger, Maria 1391 324 €
00:37:56M 45 13,4Krüger, Konrad 1398 444 €
00:40:29M 14 12,6Rheker, Jan 1392 704 €

5. Volkslauf in Stahle27.06.2004

00:13:20W 20 15,83,5 km Rheker, Lisa 1 63 €
00:13:53M 14 15,1Staubach, Yannic 1 83 €

00:50:44M 35 15,012,7 km Struck, Josef 433 54 €
00:57:50M 40 13,2Niemeier, Klaus 437 134 €

01:23:12M 45 13,819,1 km Lensdorf, Johannes 441 124 €
01:37:25W 45 11,8Rheker, Margret 442 344 €

Iburg Bergfest in Bad Driburg18.07.2004

00:03:17W 11 14,60,8 km Sonst, Luisa 10 €
00:03:12M 14 18,81 km Staubach, Yannic 20 €
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16. Brunnenlauf in Bad Pyrmont24.07.2004

00:16:56W 20 14,54,1 km Rheker, Lisa 451 63 €
00:18:40M 14 13,2Rheker, Jan 455 133 €

00:38:18M 35 15,710 km Struck, Josef 2674 144 €
00:40:47M 50 14,7Rheker, Johannes 2673 224 €
00:44:59M 50 13,3Rheker, Heinrich 2675 524 €

01:34:33W 40 12,720 km Krüger, Maria 3401 764 €
01:40:24W 45 12,0Rheker, Margret 3402 1364 €

8. Berglauf in Ovenhausen30.07.2004

00:15:12M 50 12,63,2 km Rheker, Johannes 382 163 €
00:17:13M 14 11,2Staubach, Yannic 382 243 €
00:18:11M 14 10,6Rheker, Jan 383 293 €

27. Volkslauf in Vinsebeck01.08.2004

00:04:00M 14 15,01 km Staubach, Yannic 1410 €
00:24:14M 14 12,65,1 km Rheker, Jan 2810 €
01:05:53M 40 16,418 km Reinhard, Matthias 6924 €
01:12:04M 50 15,0Rheker, Johannes 6914 €
01:15:40M 45 14,3Lensdorf, Johannes 6924 €
01:19:22W 40 13,6Krüger, Maria 6914 €
01:23:51W 45 12,9Rheker, Margret 6914 €

19. Brunnenlauf in Bad Driburg07.08.2004

00:36:55M 40 16,310 km Reinhard, Matthias 21115 €
00:39:34M 35 15,2Struck, Josef 21135 €
00:39:55M 45 15,0Lensdorf, Johannes 21135 €
00:45:42W 40 13,1Krüger, Maria 21125 €

12. Zieglerlauf in Lage11.08.2004

00:38:10M 35 15,710 km Struck, Josef 14964 €
00:38:43M 45 15,5Lensdorf, Johannes 14914 €
00:42:52W 40 14,0Krüger, Maria 14924 €
00:43:21M 45 13,8Fuhrmann, Georg 14974 €

13. Residenzlauf in Detmold27.08.2004

00:41:56M 50 14,310 km Rheker, Heinrich 3275 624 €
00:46:18W 45 13,0Rheker, Margret 3271324 €

7. Köterberglauf in Kollerbeck28.08.2004

01:14:57W 20 10,413 km Rheker, Christine 561 530 €
01:58:05M 35 14,027,5 km Struck, Josef 805 80 €
01:58:44M 50 13,9Rheker, Johannes 801 90 €
02:08:53M 45 12,8Lensdorf, Johannes 801 160 €
02:17:22W 40 12,0Krüger, Maria 801 320 €

21. Lauf um den Osterberg in Lügde11.09.2004

00:03:16M 14 18,41 km Staubach, Yannic 192 20 €
00:20:11W 20 3,05 km Rheker, Lisa 321 33 €
00:22:47M 14 2,6Rheker, Jan 321 73 €

00:36:44M 40 16,310 km Reinhard, Matthias 522 24 €
00:38:02M 35 15,8Struck, Josef 521 44 €
00:41:13M 50 14,6Rheker, Johannes 521 74 €
00:43:24M 50 13,8Rheker, Heinrich 522 114 €
00:44:34W 40 13,5Krüger, Maria 521 134 €
00:44:37M 45 13,4Lensdorf, Johannes 522 144 €
00:47:04W 45 12,7Rheker, Margret 521 234 €

15. Altstadtlauf in Höxter12.09.2004

00:04:22M 14 16,51,2 km Staubach, Yannic 651 10 €
00:21:09M 40 14,25 km Klocke, Elmar 849 124 €
00:21:20W 20 14,1Rheker, Lisa 841 154 €
00:22:45M 14 13,2Rheker, Jan 843 224 €
00:25:01W 20 12,0Klocke, Christin 846 414 €

00:39:39M 45 15,110 km Lensdorf, Johannes 1051 114 €
00:42:52W 40 14,0Krüger, Maria 1051 314 €
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31. Real Marathon in Berlin26.09.2004

02:53:06M 40 14,642,2 km Reinhard, Matthias 28033141 62025 €
02:55:42M 50 14,3Rheker, Johannes 2803325 77825 €
02:56:23M 35 14,3Struck, Josef 28033234 90025 €
03:12:51M 45 13,1Fuhrmann, Georg 28033304 237025 €
03:12:51M 45 13,1Lensdorf, Johannes 28033304 237025 €
03:18:16M 50 12,7Rheker, Heinrich 28033194 311425 €
03:28:29W 40 12,1Krüger, Maria 2803345 24325 €
03:40:15W 45 11,4Rheker, Margret 2803351 49725 €

19. Volkslauf in Amelunxen02.10.2004

00:03:56W 11 15,31 km Sonst, Luisa 1 30 €
00:20:33M 14 13,14,5 km Rheker, Jan 301 70 €
00:36:13M 40 16,610 km Reinhard, Matthias 871 23 €
00:37:20M 35 16,1Struck, Josef 872 63 €
00:38:37M 50 15,5Rheker, Johannes 871 83 €
00:43:12M 45 13,9Lensdorf, Johannes 874 293 €
00:43:14W 40 13,9Krüger, Maria 871 303 €

City-Lauf in Brakel08.10.2004

00:02:35M 14 23,21 km Staubach, Yannic 542 20 €
00:02:42W 11 22,2Sonst, Luisa 5490 €

00:26:49M 35 17,98 km Struck, Josef 571 53 €
00:28:10M 45 17,0Lensdorf, Johannes 571 113 €
00:29:20M 45 16,4Fuhrmann, Georg 572 183 €
00:32:00W 40 15,0Krüger, Maria 571 293 €

Herbstlauf in Ovenhausen10.10.2004

00:03:22M 14 17,81 km Staubach, Yannic 81 10 €
00:18:57M 40 14,24,5 km Klocke, Elmar 582 73 €
00:21:49M 14 12,4Rheker, Jan 582 253 €
00:23:07W 20 11,7Klocke, Christin 581 333 €

00:37:53M 35 15,810 km Struck, Josef 732 63 €
00:39:17M 50 15,3Rheker, Johannes 731 73 €
00:41:56M 50 14,3Rheker, Heinrich 733 153 €
00:41:57M 45 14,3Lensdorf, Johannes 732 163 €
00:45:15W 40 13,3Krüger, Maria 731 323 €
00:46:29W 45 12,9Rheker, Margret 731 383 €

Volkslauf in Densen17.10.2004

00:31:21M 35 15,38 km Struck, Josef 441 34 €
00:33:41M 45 14,3Lensdorf, Johannes 441 84 €
00:33:55M 50 14,2Rheker, Heinrich 441 104 €
00:35:05M 45 13,7Fuhrmann, Georg 442 124 €
00:36:31W 40 13,1Krüger, Maria 441 154 €
00:39:00W 45 12,3Rheker, Margret 441 214 €

22. Schiederseelauf in Schieder30.10.2004

00:37:47M 35 15,910 km Struck, Josef 4653 155 €
00:40:30M 50 14,8Rheker, Heinrich 4656 395 €
00:41:05M 45 14,6Fuhrmann, Georg 4653 445 €
00:41:25M 40 14,5Niemeier, Klaus 46515 515 €
00:45:32W 15 13,2Eikermann, Karina 4651 1225 €
00:45:42W 45 13,1Rheker, Margret 4653 1285 €

Kreiscrossmeistersch in Lüchtringen31.10.2004

00:05:35W 11 15,61,45 km Sonst, Luisa 30 €
00:05:52W 20 16,91,65 km Rheker, Lisa 12 €
00:06:12W 45 16,0Rheker, Margret 22 €

00:09:26M 14 17,52,75 km Staubach, Yannic 20 €
00:10:23M 35 17,93,1 km Struck, Josef 2132 €
00:11:32M 45 16,1Fuhrmann, Georg 2112 €
00:11:38M 50 16,0Rheker, Heinrich 2112 €
00:11:39M 40 16,0Niemeier, Klaus 2152 €
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12. Verler Halbmarathon in Verl07.11.2004

00:36:58M 35 16,210 km Struck, Josef 3204 165 €
00:38:46M 45 15,5Lensdorf, Johannes 3206 285 €
00:39:30M 50 15,2Rheker, Heinrich 3202 335 €
00:40:32M 40 14,8Niemeier, Klaus 32014 475 €
00:46:32W 45 12,9Rheker, Margret 32035 €
00:48:13W 20 12,4Rheker, Lisa 32075 €

23. Herbstlauf in Diestelbruch13.11.2004

00:38:11M 35 15,910,1 km Struck, Josef 1744 74 €
00:42:10M 50 14,4Rheker, Heinrich 1741 194 €
00:45:57W 40 13,2Krüger, Maria 17414 €
00:48:34W 15 12,5Eikermann, Karina 17414 €
00:48:45W 45 12,4Rheker, Margret 17414 €
00:53:49M 14 11,3Rheker, Jan 1742 784 €

01:26:31M 45 13,920 km Lensdorf, Johannes 933 104 €

25. Lipperland Marathon in Humfeld20.11.2004

00:16:46M 14 15,04,2 km Staubach, Yannic 41 10 €
00:43:53M 45 13,710 km Lensdorf, Johannes 581 73 €

Winterlaufserie in Holzminden27.11.2004

00:38:52M 35 15,410 km Struck, Josef 1053 40 €

Hallen Meeting in Paderborn28.11.2004

00:03:22M 14 17,81 km Staubach, Yannic 42 20 €

6. Adventslauf in Lage05.12.2004

00:23:17M 14 12,95 km Rheker, Jan 634 100 €
00:36:45M 35 16,310 km Struck, Josef 1652 64 €
00:39:59M 50 15,0Rheker, Johannes 1652 214 €
00:40:45M 40 14,7Niemeier, Klaus 1656 294 €
00:40:49M 50 14,7Rheker, Heinrich 1657 304 €
00:50:16W 45 11,9Rheker, Margret 16524 €

Winterlaufserie in Holzminden11.12.2004

00:38:09M 35 15,710 km Struck, Josef 1211 20 €

Winterlaufserie in Holzminden12.12.2004

00:39:00M 35 15,410 km Struck, Josef11,5 €

Winterlaufserie in Holzminden18.12.2004

00:40:23M 40 14,910 km Reinhard, Matthias 1313 43 €
00:43:21M 50 13,8Rheker, Johannes 1311 103 €
00:44:40M 45 13,4Lensdorf, Johannes 1311 163 €
00:45:06M 45 13,3Fuhrmann, Georg 1313 183 €
00:47:17W 40 12,7Krüger, Maria 1311 293 €
00:47:18M 20 12,7Weber, Manuel 1315 303 €

32. Silvesterlauf in Werl-Soest31.12.2004

00:58:56M 45 15,315 km Lensdorf, Johannes 558817 15010 €
00:58:58M 50 15,3Rheker, Johannes 558812 15410 €
01:03:49M 45 14,1Fuhrmann, Georg 558853 39510 €
01:07:30W 40 13,3Krüger, Maria 5588710 €
01:11:26M 50 12,6Rheker, Heinrich 558851 117310 €
01:14:59W 45 12,0Rheker, Margret 55881110 €

3.365 km in 329 Läufen von der Gruppe gelaufen

Gesamtsumme Startgebühren: 1.331 €
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